
PRACTITIONER EN PNL
PRESENCIAL. FORMACIÓN

OFICIAL DE PROGRAMACIÓN
NEURO- LINGÜÍSTICA.

Dirigido a:

Esta formación PNL está pensada especialmente para:

• Todos los profesionales de la relación de ayuda, de la comunicación, de la enseñanza, del
coaching, de la terapia y de la salud en general, etc.

• Los comunicadores profesionales: directivos, Recursos Humanos, jefes de personal y de
equipo, publicistas, comerciales, etc.

• Formadores y profesionales de la educación.

• Las personas interesadas en su autoconocimiento y crecimiento personal.

• Está orientado a personas que quieren adquirir competencias prácticas de comunicación,
cambio personal y gestión del comportamiento, sin requerir formación previa en PNL.

Técnicamente: va dirigido a quien desea aprender a detectar patrones mentales, intervenir sobre
estados emocionales y generar cambio conductual observable.

Objetivos:

Aprenderas a :

• Conocer nuestra escala de valores.
• Actualizar nuestro mapa del mundo
• Comprender cómo se estructura la experiencia subjetiva
• Desarrollar rapport y comunicación efectiva
• Identificar y modificar patrones limitantes
• Desarrollar la excelencia personal.
• Ganar flexibilidad personal y relacional.
• Gestionar estados emocionales
• Reprogramar hábitos y respuestas automáticas
• Mejorar toma de decisiones
• Aprender diversos modelos comunicativos.
• Diseñar y conseguir objetivos.



• Incorporar técnicas básicas de cambio
• Saber acompañar a personas en sus cambios.
• Aprender a resolver los conflictos personales e interpersonales.

En total, una experiencia formativa de 90 horas en directo, disen~ada para acompan~arte en un
proceso de cambio profundo y sostenible. 

Contenidos formativos:

El Practitioner de PNL aborda desde las raíces históricas y la evolución de la disciplina hasta su
aplicación práctica. Se centra en la construcción de la experiencia subjetiva, las etapas del
aprendizaje y habilidades como la calibración sensorial y la creación de sintonía en el feedback
comunicativo.
Se exploran aspectos clave de la comunicación, como posiciones perceptivas y sistemas
representacionales, estrategias mentales y el proceso de cambio. Además, se adentra en áreas
avanzadas como el metamodelo del lenguaje, el modelo Virginia Satir, y técnicas específicas
como el Modelo del Chasquido (Swish) y la estrategia de motivación Godiva.
El curso también aborda temas especializados, como ecología y cambio en PNL, detección e
integración de polaridades, resolución de conflictos interpersonales, y asuntos personales como
cambio de historia personal, cura rápida de fobias, e identificación y cambio de creencias
limitadoras.
Concluyendo, el curso explora conceptos avanzados como metaprogramas y la línea del tiempo,
culminando con la aplicación práctica de la PNL en diversos contextos, proporcionando a los
participantes una comprensión completa de esta valiosa disciplina.

CERTIFICACIÓN AVALADA POR:
LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜISTICA (AEPNL).

EQUIPO DE FORMADORES:

• ANTONIO RUIZ DOMINGO:
-Coach experto en desarrollo del liderazgo y formador de PNL con más de 15 años de
experiencia.
-Coach con PNL certificado por la Asociació Española de PNL (AEPNL).
-Socio didacta (formador certificado) de la AEPNL y Trainer certificado en Coaching con
PNL.Formado en el Coaching Training Institute en San Rafael (California, 2010) y certificado por
ICF durante 8 años.
-Máster en Consultoría de Procesos y Desarrollo Organizacional (GR-Institut de Tel-Aviv, 2008).
Certificado como coach Wingwave® (Besser-Siegmund Institute). -Certificado en Constelaciones
Organizacionales y Coaching Sistémico por Infosyon; formado con Jan Jacob Stam y Gunthard
Weber.
-Formado en Constelaciones Familiares (Institut Gestalt, 2011– 2013) y en Constelaciones
Estructurales con Matthias Varga e Insa.
-Máster en Hipnosis Eriksoniana.



-Formación en Eneagrama (hasta SAT 1).
- Certificado en The Leadership Circle Profile (360o de liderazgo) y Global Leadership Profile
(Action Inquiry Leadership).
-Formación en Terapia Sistémica (Módulo 1, con Grazia Cecchini). Otros: talleres con George
Senoner, María Colodrón, Robert Dilts, Stephen Gilligan, Judith Delozier, entre otros.
-Colabora en el Institut Gestalt de Barcelona, donde es miembro del equipo de Coaching y PNL y
participa en los programas de formación de PNL y en el Máster de Coaching con PNL.
-Ingeniero Superior en Telecomunicaciones y Executive MBA por el Instituto de Empresa, fundó su
propia empresa en Madrid tras ocupar distintos puestos de responsabilidad en el sector de las
Telecomunicaciones.

• GEMA MARTINEZ ALFARO. Docente y Facilitadora.
-Psicologa y Coach experta en desarrollo humano y de liderazgo y formadora en Pnl
-Coach Con Pnl certificada por la Asociación Española de Pnl
-Trainer Certificada en Coaching Con PNl
-Certificada en Constelaciones Organizacionales y Coaching Sistémico por Infosyon; formado con
Jan Jacob Stam y Gunthard Weber.
-Formación en Terapia Gestalt
-Formado en Constelaciones Familiares (Institut Gestalt, 2011-2013)
-Formación en Encarama Sat 1, Sat 2, Sat 3, Sat 4
-Máster en Terapia Familiar Sistémica
-Máster en Hipnosis Eriksoniana. Por Alan Santos.
-Otras Formaciones con: Bert Hellinger, Robert Dilts, Stephen Gilligan, Claudio Naranjo, entre
otros.

 Duración:  90 Horas 

 Fecha Inicio:  24-04-2026

 Fecha Fin:  12-07-2026

 Horario:  WhatsApp: 607745282

 Lugar Impartición:     Hotel Bonalba Alicante

 Precio:   1.450,00€ (50% del importe del curso al formalizar la matrícula y el resto al inicio del
curso)

 Descuentos:   Precio único

 Tipo de Formación:   Bonificable. Todos nuestros cursos son bonificables por la Fundación
Tripartita. 



 Requisitos:   Consultar

 Calendario:  

Abril 2026
  L   M   M   J   V   S   D
30 31 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 01 02 03

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 24/04/2026 16:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 25/04/2026 10:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 26/04/2026 10:00:00 - 14:00:00

Mayo 2026
  L   M   M   J   V   S   D
27 28 29 30 01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 15/05/2026 16:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 16/05/2026 10:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 17/05/2026 10:00:00 - 14:00:00

Junio 2026
  L   M   M   J   V   S   D
01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 01 02 03 04 05

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 05/06/2026 16:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 06/06/2026 10:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 07/06/2026 10:00:00 - 14:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 26/06/2026 16:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 27/06/2026 10:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 28/06/2026 10:00:00 - 14:00:00

Julio 2026
  L   M   M   J   V   S   D
29 30 01 02 03 04 05

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 10/07/2026 16:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA



06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 01 02

Fecha: 11/07/2026 10:00:00 - 21:00:00

Aula: AULA EXTERNA
Fecha: 12/07/2026 10:00:00 - 14:00:00

* Delfín Formación es una entidad inscrita y acreditada en el registro de Centros y Entidades de
Formación Profesional para el Empleo de la Comunidad Valenciana.

* Si tienes cualquier duda, por favor llámanos al 965 34 06 25 o envíanos un WhatsApp al 607 74
52 82, te responderemos lo más rápido posible.

* Sólo se considera como alumno/a matriculado/a en el curso a aquella persona que haya
completado la ficha de inscripción y pagado el importe total de la acción formativa antes del inicio
del curso. Delfín formación se reserva el derecho a anular o aplazar este curso si no se llega a
cubrir un mínimo de inscripciones.
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