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Consultora, Psicologa y Coach

Sle

Siembra objetivos y _

recibiras resultados. -

Siembra liderazgo y = \
recogeras lideres. i '

CONOGCEME wmp —



¥

o Mi pasion, mi trabajo y mi profesion son el resultado de
una multifacética experiencia y una solida trayectoria en
diversas areas relacionadas con el desarrollo

I organizacional y personal. A lo largo de mi carrera, he

demostrado una pasion inquebrantable por ayudar a las
personas y organizaciones a alcanzar su maximo potencial.

Gema Martinez
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CEO DE MARTINEZ Y ASOCIADOS

En mi rol de CEO, lidero un equipo de expertos dedicados a ofrecer soluciones
integrales en recursos humanos, competencias y formacién. Nuestro grupo
empresarial es reconocido por su enfoque innovador y resultados excepcionales.
Hemos ayudado a numerosas empresas a construir equipos de alto rendimiento.

CONSULTORA ESPECIALIZADA EN
EMPRESAS FAMILIARES

Entiendo las complejidades de las empresas familiares y ofrezco una consultoria
experta para ayudar a superar sus desafios, desde la sucesién de liderazgo hasta
la resolucion de conflictos, con un enfoque en la sostenibilidad y el crecimiento.
En Martinez y Asociados hemos trabajado con multitud de empresas familiares y
somos expertos en este tipo de consultoria,




CONSULTORA EN RECURSOS HUMANOS

Con un profundo conocimiento de la dindmica organizacional, he

asesorado a multiples empresas en la optimizacién de sus procesos de
recursos humanos. Mi enfoque estratégico y personalizado asegura que
cada organizacién no solo atraiga el mejor talento, sino que también lo
retenga y lo desarrollen.

Y TRAINER

Como especialista en coach ejecutivo, ayudo a
lideres a mejorar sus habilidades y alcanzar
sus metas. Trabajo mano a mano con lideres
empresariales para potenciar sus habilidades
y alcanzar sus metas. Mi rol como trainer me
permite disefar programas de formaciéon que
empoderan a individuos y equipos, mejorando
la eficiencia y la cohesidon en las
organizaciones.
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HEADHUNTER Y PSICOLOGIA
ORGANIZACIONAL

Tengo un buen ojo para encontrar y reclutar el mejor talento. Mi formacién en
psicologia organizacional me permite entender las necesidades de la empresay
del individuo, asegurando un ajuste perfectoy un ambiente laboral saludable y
productivo.

SELECCION Y COMPETENCIAS

Como profesional del talento, Ilevo afnos como especialista en la evaluaciéon
desarrollo de competencias. Utilizando herramientas avanzadas y metodologias
probadas para identificar habilidades clave y desarrollar estrategias efectivas para
el talento interno.
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COACH EDUCATIVO

Con una firme creencia en el poder de la educacién y el coaching. He desarrollado
una patente en Coaching Educativo y Sistémico. Mi enfoque en coaching
educativo estd orientado a maximizar el rendimiento y las competencias

educativas y emocionales.

PSICOLOGA SISTEMICA

Aplico un enfoque holistico para mejorar las interacciones humanas en
organizaciones y familiar, abordando problemas complejos considerando no solo
a los individuos, sino también las relaciones y dinadmicas que los rodean,
facilitando soluciones integrales y duraderas.
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CREADORA Y DIRECTORA DEL MASTER GESTION DEL
DESARROLLO HUMANO,INCLUSION SOCIAL Y
RESILIENCIA DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE.
P Al

MASTER
EN GESTION DEL DESARROLLO HUMANO, -

INCLUSION SOCIAL Y RESILIENCIA -

ACOMPANA EL CAMBIO CON INTELIGENCIA
Mi rol académico se EMOCIONAL, MENTORING ESTRATEGICO Y
basa en formar a futuros RESILIENCIA SOCIAL.

Escuchar, guiar y empoderar: las claves del

lideres y coaches en acompafiamiento transfc
habilidades avanzadas y MENTORING Y RESILIENCIA: 0
técnicas de coaching de Dos pilares fundamentales
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y sostenible.

Tu proposito tiene fecha: inscribete
antes del 10 de octubre.
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Informate aqui: Inscripcion:
gema@martinezyasociados.es
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DIRECTORA Y DOCENTE DEL MASTER DE COACHING

PROFESIONAL, EJECUTIVO Y ORGANIZACIONAL DE LA
UNIVERSIDAD DE ALICANTE
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FUNDADORA DE LA PRIMERA ASOCIACION NACIONAL
DE COACHING SISTEMICO Y COACHING EDUCATIVO

Otro suefo y objetivo ha sido la visiéon y creacion de la primera y Unica asociacion
nacional dedicada al coaching sistémico y al coaching educativo. Ofreciendo un
especio para el intercambio de conocimientos y desarrollo profesional en este
campo.

PATENTE EN COACHING EDUCATIVO

Desarrolle mi primera patente y con maés por venir. Esta patente ha revolucionado
su implementacidon entornos educativos, proporcionando herramientas efectivas
para el desarrollo de estudiantes y profesionales




COMPROMETIDA CON EL DESARROLLO Y EL EXITO

Estoy comprometida con el desarrollo y éxito de
mis clientes. Combinando conocimientos teéricos y
practicos, me he convertido en una consultora y
coach clave en recursos humanos y gestién
organizacional. Mi enfoque es siempre honesto y
humilde con una vocacién social para ayudar a
otros a alcanzar sus metas.



Bussines Humanizer
Piscéloga, Consultora
Coaching

PERFIL PROFESIONAL

Gema Martinez Alfaro

Profesion: Consultora Estratégica y Organizacional,
Psicologa, Coach Sistémica, Headhunter y Trainer
Master en Coaching e Inclusion Social

Especializacion: Empresas Familiares,
Profesionalizacion de Empresas, Psicologia y Coaching.

Experiencia: Mas de 15 afios en consultoria estratégica,
coaching y formacion.

Roles Adicionales: Directora de expansion en diversas
empresas, Seleccion Profesional, Consultoria Estratégica
Comercial, Formadora especializada en comunicaciony
liderazgo.

Empresas que lidera:

e Martinez y Asociados

e Delfin Formacién

e EOCE

e De boca en Boca Web

e Sinergia, terapia, educacidon y crecimiento personal

e ACOES - Asociacion Nacional de Coaching Sistémico
y Coaching Educativo y Sinergia Terapia y
Educacion.
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FORMACION

Gema Martinez Alfaro

Universidad Miguel Hernandez de Elche PSICOLOGIA - (2004 - 2009)
FUNDACION CLAUDIO NARANJO ENEAGRAMA . ENEATIPOS DE LA
PERSONALIDAD. PROGRAMA SAT. Disciplina académica. Psicologia. 2005
-2017.

PNL UNIVERSITY MASTER EN COLABORACION GENERATIVA, Psicologia -
(2012 - 2012) IMPARTIDO POR ROBERT B. DILTS Y STEPHEN GILLIGAN.

INSTITUT GESTALT DE BARCELONA GRADO DE CONSTELACIONES
ORGANIZACIONALES, Psicologia - (2011 - 2012)

MASTER EN DIRECCION RECURSOS HUMANOS , Psicologia del trabajo -
(2004 - 2005)

Fundesem Business School Master of Business Administration (MBA)
(2000-2001)



FORMACION

CERTIFICACIONES EN COACHING Y PNL Institut GestalT Barcelona

PRACTITIONER EN PNL. CERTIFICADO POR LA ASOCIACION ESPANOLA DE
PNL. (2003-2004)

MASTER EN COACHING Y PNL. CERTIFICADO POR LA ASOCIACION
ESPANOLA DE PNL (2004-2005)

Coaching Transformacional 2005-2006 Impartido por Cristina Naughton,
Rosaria Simone y Vicens Olivé.

PEOPLE-TECH SOLUTIONS LLC (USA) Y EL INSTITUT GESTALT BARCELONA
NIVEL FORMATIVO BASICO EN COACHING TRANSFORMACIONAL (2005-
2006).

MASTER EN TRAINER'S TRAINING MASTER EN FORMADOR DE
FORMADORES. (2006). CERTIFICADO POR LA ICF Y LA ASOCIACION
NACIONAL ESPANOLA DE PNL.

PSICOGESTALT. MASTER EN TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA (2017-2018)
MARKET & SOCIAL INSIGHT, S.L



LICENCIAS Y CERTIFICACIONES
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e DISC COMPORTAMIENTOS - Expedicion: feb. 2019Expedicion: feb.
2019ID de la credencial PROCGRAMA COMPORTAMIENTOS DISC

 DISC MOTIVADORES - Expedicion: feb. 2019Expedicion: feb.
2019ID de la credencial PROGRAMA COMPORTAMIENTOS DISC.

o DISC TALENT EQ. ANALISTA PROFESIONAL DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL.Expedicion: ene. 2017

.
e,

CONSULTORA DE The Leadership Circle. Circle of Trust Leadership,
LLCExpediciéon: ene. 2010 ID de la credencial Perfil de TLC
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LICENCIAS Y CERTIFICACIONES

ICF

Spain

Charter Chapter

e COACH - ICF Espana

®
I Institut
G

¢ PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA - Institut Gestalt

Fundacion
Claudio Naranjo

¢ TERAPEUTA SAT - Fundacion Claudio Naranjo
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Si necesitas una profesional apasionada que entienda tus desafios y esté
equipada para ayudarte a superarlos, estoy aqui para ser tu aliada en tu
crecimiento y éxito continuo.

Conéctate conmigo hoy y descubre cémo puedo ayudarte a transformar tu
organizacién y tu carrera.

CONTACTO

@ www.martinezyasociados.es DX info@martinezyasociados.es &® 965 340 625
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CONTACTANOS

R 965340 625

Avenida de Alicante, 73 X info@martinezyasociados.es

03400 Villena (Alicante) . .
@ www.martinezyasociados.es
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